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Introducción 

      

     Bienvenidos al tercer número de Corazón y Alma: Recurso 
Catequético. En este número, aprenderemos más sobre el Sacramento de 
la Confirmación. Este será un tema muy importante para aquellos que se 
están preparando para recibir el Sacramento de la Confirmación. En 
nuestro esfuerzo por aprender sobre el Sacramento de la Confirmación, 
repasaremos qué es la Confirmación, qué tienen que decir los santos sobre 
la Confirmación, qué involucra el servicio de la Confirmación, cuál es el 
significado de elegir un santo y un padrino, y mucho más. más. Como 
siempre, se proporcionarán recursos para ayudarlo a comprender mejor el 
Sacramento de la Confirmación y explicárselo a sus hijos. Asimismo, los 
días festivos y cómo celebrarlos se encuentran en la página 11. Por último, 
si necesita ayuda o tiene alguna pregunta, comuníquese con su SAP o EJ 
Cerdeiras (el Director de Evangelización) y con gusto lo ayudarán. 



 

 

  La Confirmación es un Sacramento 
donde se recibe el Espíritu Santo 
que fortalece al individuo en su 
misión cristiana (que es ser 
discípulos de Cristo y difundir Su 
Palabra por todo el mundo). Esto 
no significa que uno no reciba el 
Espíritu Santo en el Bautismo, sino 
que la Confirmación completa las 
gracias recibidas en el Bautismo 
para asumir un papel más activo en 
el Cuerpo de Cristo (la Iglesia). El 
Catecismo de la Iglesia Católica 
afirma que, “por el sacramento de la 
Confirmación, [los bautizados] 
están más perfectamente unidos a 
la Iglesia y son enriquecidos con 
una fuerza especial del Espíritu 
Santo. Por tanto, están, como 
verdaderos testigos de Cristo, más 
estrictamente obligados a difundir y 
defender la fe de palabra y de obra”. 
Los que reciben la Confirmación 
eligen asumir un papel más 
importante en la Iglesia como 
soldados que defienden y difunden 
las verdades de la Fe católica al  

¿Qué es la Confirmación? 

hacerlo, el Espíritu Santo se 
otorga a la individuo con el fin de 
proporcionar la fuerza necesaria 
para cumplir con esta tarea. 

Lo que los santos tienen que 

decir sobre la Confirmación 

"Acordaos, pues, que recibisteis un 
sello espiritual, el espíritu de 
sabiduría y de entendimiento, el 
espíritu de conocimiento y de 
reverencia, el espíritu de santo 
temor. Guardad lo que habéis 
recibido. Dios Padre os selló, Cristo 
Señor os fortaleció y envió el 
Espíritu a vuestros corazones como 
prenda de lo que está por venir.”-St. 
ambrosio 

"Oh Espíritu Santo, desciende 
abundantemente a mi corazón. 
Ilumina los rincones oscuros de esta 
morada abandonada y esparce allí 
Tus alegres rayos". - San Agustín 

“Es necesario que el que ha sido 
bautizado también sea ungido, para 
que por haber recibido el crisma, es 
decir, la unción, pueda ser ungido de 
Dios y tener en él la gracia de Cristo” 
- Cipriano de Cartago 

“¿No estás dispuesto a ser ungido 
con el aceite de Dios? Es por esto 
que somos llamados cristianos: 
porque somos ungidos con el aceite 
de Dios”. - Teófilo de Antioquía 



7 Dones del Espíritu 

Santo 

    Al recibir el Sacramento de la 
Confirmación, uno se abre a los 
dones del Espíritu Santo. Estos 
dones permiten fortalecerse para 
convertirse en soldados de la fe 
católica y defender las verdades de 
la Iglesia. Asimismo, los dones del 
Espíritu Santo nos sostienen a lo 
largo de nuestra vida. Hay siete 
dones del Espíritu Santo. Estos 
dones se identifican en Isaías 11:1
-3, y son los siguientes: sabiduría, 
entendimiento, consejo, fortaleza, 
ciencia, piedad y temor de Dios. 

Aquinas’ (Summarized) 
Explanation of the 7 Gifts  
 

1) Sabiduría: conocimiento y juicio 
de las cosas divinas. 

2) Entendimiento: penetración en 
el corazón mismo de las cosas, 
especialmente aquellas verdades 
superiores que son necesarias para 
nuestra salvación eterna. 

3) Consejo - permitir que Dios 
dirija nuestra vida especialmente 
en caminos de salvación. 

4) Fortaleza: elegir el bien sobre el 
mal, especialmente en situaciones 
difíciles. 

5) Conocimiento: es la capacidad 
de juzgar correctamente en materia 
de fe y acción correcta. 

6) Piedad: adorar a Dios de la 
manera que le es debida. 

7) Temor del Señor: temor “filial” o 
casto por el cual reverenciamos a 
Dios y evitamos separarnos de él, 
frente al temor “servil” por el cual 
tememos el castigo. 

 

(Más información en la página 10) 



Confirmation in 

Scripture 

La Escritura contiene varios pasajes 
acerca de la Confirmación. A 
continuación abordaremos tres 
pasajes y daremos una breve 
explicación de cada uno. 

Hechos 8:14-17 

“Cuando los apóstoles en Jerusalén 
oyeron que Samaria había recibido la 
palabra de Dios, les enviaron a Pedro y 
a Juan, quienes descendieron y oraron 
por ellos para que recibieran el 
Espíritu Santo; porque aún no había 
caído sobre ninguno de ellos, sino que 
solamente habían sido bautizados en 
el nombre del Señor Jesús. Entonces 
les impusieron las manos y recibieron 
el Espíritu Santo.” 

Explicación: 

En el pasaje anterior vemos cómo el 
Bautismo y la Confirmación están 
conectados entre sí. Pedro y Juan 
fueron enviados a imponer sus manos 
sobre los bautizados pero que aún no 
habían recibido el Espíritu Santo. Es 
aquí que vemos que el Bautismo se 
completa con la Confirmación que 
abre a uno para aceptar plenamente el 
don del Espíritu Santo. 

Hechos 19:1-6 

Mientras Apolos estaba en Corinto, 
Pablo pasó por la parte alta y llegó a 
Éfeso. Allí encontró algunos 
discípulos. Y él dijo a ellos: 
“¿Recibisteis el Santo Espíritu cuando 
creíste?” Y dijeron: “No, nunca hemos 
oído que hay un Espíritu Santo.” Y el 

dijo: ¿En qué, pues, fuisteis 
bautizados? Dijeron: “En el bautismo 
de Juan”. Y Pablo dijo: “Juan bautizó 
con el bautismo de arrepentimiento, 
diciendo a la gente que creyera en el 
que había de venir después de él, es 
decir, Jesús”. Al oír esto, fueron 
bautizados en el nombre del Señor 
Jesús. Y habiéndoles impuesto Pablo 
las manos, vino sobre ellos el Espíritu 
Santo; y hablaron en lenguas y 
profetizaron. 
Explicación: 
Similar al pasaje anterior, vemos que 
Pablo está ofreciendo otorgar el don 
del Espíritu Santo a aquellos que ya 
han sido bautizados. Así, la 
Confirmación es un Sacramento 
separado del Bautismo, pero está 
unido al Bautismo en que lo completa. 
Hebreos 6:1-2 

Dejemos, pues, las doctrinas 
elementales de Cristo y pasemos a la 
madurez, no poniendo de nuevo el 
fundamento del arrepentimiento de 
las obras muertas y de la fe en Dios, 
con instrucción sobre las abluciones, 
la imposición de manos, la 
resurrección de los muertos y la 
eternidad. juicio. 
Explicación 

En el Pasaje a los Hebreos vemos que 
la Confirmación (imposición de 
manos) es un don que trae madurez 
en la fe. Esto no significa una madurez 
física, sino una madurez sacramental. 
Fortalece y eleva la fe cuando se 
acepta con un corazón abierto a la 
gracia de Dios. 



Signos y Símbolos en 

la Confirmación 
Como en todos los Sacramentos, los 
símbolos de los signos son 
importantes. Signos y símbolos nos 
revelan las realidades espirituales de lo 
que está ocurriendo en el Sacramento. 
Es decir, los símbolos nos permiten 
como humanos comprender lo que 
sucede espiritualmente durante el 
Sacramento. Hay tres signos y 
símbolos principales que ocurren 
durante el Sacramento de la 
Confirmación. 

1) Aceite crismal - como se 
mencionó en la edición anterior de 
Heart and Soul, el aceite crismal es un 
signo de unción (así como de fuerza y 
curación). Durante la Confirmación, 
uno es ungido como defensor de la fe. 
El Catecismo de la Iglesia Católica 
afirma que, “Por la Confirmación, los 
cristianos, es decir, los que han sido 
ungidos, participan más plenamente 
de la misión de Jesucristo y de la 
plenitud del Espíritu Santo de la que 
está lleno, para que sus vidas 
desprender 'el aroma de 
Cristo'” (1294). El obispo, que es el 
administrador de la Confirmación (a 
menos que un sacerdote tenga permiso 
para hacerlo), unge al que está siendo 
confirmado haciendo la señal de la 
cruz en la frente del individuo 
mientras dice: “Sé sellado con el don 
de El espíritu santo." Al hacerlo, uno 
está llamado a ser llamado a 
predicar a Cristo crucificado al 
mundo. 

2) Imposición de manos - Como 
vimos en los pasajes de las Escrituras 
en la página 6, la imposición de manos 
es necesaria para que ocurra el 
Sacramento de la Confirmación. La 
imposición de manos es cuando el 
obispo invoca al Espíritu Santo sobre la 
persona colocando sus manos sobre su 
cabeza. Al hacerlo, el Espíritu Santo 
entra en el individuo de manera 
completa y lo llena de gracia que lo 
fortalece para defender y enseñar la fe 
con sus palabras y acciones. 

3) Signo de la Paz - El servicio de 
Confirmación termina con el signo de 
la paz. El obispo al final del servicio 
dirá en nombre de la comunidad: "La 
paz sea con ustedes", que es una 
bienvenida al que está siendo 
confirmado en la Iglesia como 
miembro practicante de pleno derecho. 
El individuo confirmado, en este punto, 
ahora es parte completa del Cuerpo 
Místico de Cristo (La Iglesia). 

(Lea más sobre los símbolos en la 
Confirmación aquí) 

https://www.euston96.com/confirmacion/


Patrocinadores de 

Confirmación 

En la Iglesia Católica Romana, 
aquellos que reciben el Sacramento 
de la Confirmación deben 
seleccionar un padrino para que los 
guíe en su viaje de fe. El Derecho 
Canónico establece que “el padrino 
debe cuidar de que la persona 
confirmada se comporte como un 
verdadero testigo de Cristo y cumpla 
fielmente las obligaciones inherentes 
a este sacramento” (Cann. 892). 
Como tal, el patrocinador debe estar 
dispuesto a comprometerse a aceptar 
las siguientes responsabilidades: 
• Ser un católico practicante en 

buenos términos con la Iglesia. 
• Ore con y por el que está siendo 

confirmado. Asimismo, ayúdalos a 
crecer y nutrir su vida de oración 
después de la Confirmación 

• Tomar conciencia de la vida de fe 
del confirmado para ayudarlo a 
profundizar en la fe 

• Continuar enseñando al 
confirmado acerca de la fe incluso 
después de haber sido confirmado 

• Anime al confirmado a continuar 
recibiendo los Sacramentos 
después de haber sido confirmado 



Santo de la Confirmación 

     Una de las tradiciones que 
acompaña a la Confirmación es la 
elección de un santo patrón. Al 
elegir un santo, uno está deseando 
imitar a ese santo y pedir su 
intercesión para que pueda crecer 
en santidad. 

      Sin embargo, al elegir un santo 
en la Confirmación, uno también 
elige aceptar su nombre. Es decir, 
el nombre del santo se convierte 
en su nuevo nombre. En la 
tradición cristiana, cuando uno 
tiene una profunda experiencia de 
Dios o está asumiendo un gran 
papel en la Iglesia, adquieren un 
nuevo nombre. Por ejemplo, 
Simón toma el nombre de Pedro 
cuando Cristo lo convierte en la 
“Roca de la Iglesia” (Mat. 16:18). 
Al recibir la Confirmación, uno es 
experimentar a Dios de manera  

profunda al recibir la tercera 
Persona de la Trinidad, el Espíritu 
Santo. Asimismo, uno va tomando 
mayor protagonismo en la Iglesia al 
ser confirmado porque ahora se 
convierte en defensor y maestro de 
la fe. Por esta razón, uno toma un 
nuevo nombre para indicar su 
crecimiento espiritual y su nuevo 
papel en la Iglesia. Al elegir un 
nombre de santo, el santo puede 
ser un intercesor especial para el 
que está siendo confirmado. El 
santo, con su vida, puede también 
motivar al confirmado a perseverar 
y esforzarse por la santidad. 

      Sería una buena idea comenzar 
a leer las vidas de los santos a sus 
hijos. Puedes encontrar las vidas de 
los santos aquí. 

(Consulte la página de recursos para obtener 
consejos sobre cómo elegir un santo de 

Confirmación) 

https://www.corazones.org/santos/a_santos_vidas.htm


 

 

 

 

• Recursos sobre qué Confirmación 
es (Para adolescentes y adultos) 

• ¿Qué es el Sacramento de la 
Confirmación? 

• Preguntas frecuentes y respuestas sobre 
la confirmación 

• ¿Por qué se llama Confirmación o 
Crismación? 

• ¿Cuál es el efecto de la Confirmación? 

• ¿El sacramento más despreciado? ¡La 
Confirmación y su fuerza! 

• FORMED– ¿Que es Confirmación? 
(Empezar a los 15 minutos) 

• Reflexión, oración y actividad 

• Explicación de confirmación y 
actividades para niños pequeños 

• Hermano Francisco DVD sobre la 
Confirmación 

• Dibujos para colorear para la 
Confirmación 

• Proyecto de Autorretrato 

• Proyecto de la bandera santa  

• Confirmación para niños en edad 
de escuela intermedia 

• La confirmación 

• Confirmación explicada 

• Que es la Confirmación 

• Confirmación Explicada 

• Proyecto de Autorretrato 

• Libro para niños sobre Sacramentos 
(incluye Confirmación)  

• Reflexión, oración y actividad 

• Siete dones del espíritu santo Católico 

• Proyecto de la bandera santa  

 

Recursos para la 

Confirmación 

Diversión para la familia 

• Juego de peligro sobre el Bautismo y la 
Confirmación 

Enseñanzas católicas sobre la 
confirmación 

• Catecismo de la Iglesia Católica 

• Papa Francisco de la Confirmación 

• Papa San Juan Pablo II de la 
Confirmación 

• Breve historia sobre la confirmación 

Sacramento de la Confirmación en las 
Escrituras 

• Padre Arturo sobre la Confirmación en 
la Escritura 

Conexión entre el bautismo y la 
confirmación 

• Explicación del bautismo y la 
confirmación 

• Bautismo y Confirmación 

Consejos para elegir un padrino de 
Confirmación 

• Consejos para elegir un patrocinador 

Consejos para elegir un nombre/
santo de Confirmación 

• Cómo “elegir” un santo patrón 

•  Lista de santos católicos y sus historias 

Recursos sobre el Espíritu Santo/
Dones del Espíritu Santo 

• ¿Qué es el Espíritu Santo?  

•  FORMED: El Espíritu da Testimonio 

• Siete dones del espíritu santo Católico 

 

https://es.catholic.net/op/articulos/12395/que-es-el-sacramento-de-la-confirmacin.html#modal
https://es.catholic.net/op/articulos/12395/que-es-el-sacramento-de-la-confirmacin.html#modal
https://carfundacion.org/blog/confirmacion-sacramento-que-es-significado/
https://carfundacion.org/blog/confirmacion-sacramento-que-es-significado/
https://www.youtube.com/watch?v=CAUhHV-jmp8
https://www.youtube.com/watch?v=CAUhHV-jmp8
https://www.youtube.com/watch?v=xB6GTOBMjQo
https://www.youtube.com/watch?v=ui3gkKSPz0Q
https://www.youtube.com/watch?v=ui3gkKSPz0Q
Confirmación
Confirmación
https://diokzoo.org/documents/2020/10/Confirmacion-1.pdf
https://www.paulinaspr.com/dvdconfirmaci%C3%B3n-confirmation
https://www.paulinaspr.com/dvdconfirmaci%C3%B3n-confirmation
https://coloringhome.com/confirmation-coloring-pages
https://coloringhome.com/confirmation-coloring-pages
https://shcatholic-my.sharepoint.com/personal/ecerdeiras_shcatholic_org/Documents/Proyecto%20de%20Autorretrato.pdf
file://shcs-dc01/folderredirection$/ecerdeiras/Documents/Saint Flag Project Spanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=K-sPvS1Dw_c
https://www.youtube.com/watch?v=7u5JHfD5iKI
https://www.youtube.com/watch?v=DfmeappnyXo
https://www.youtube.com/watch?v=DfmeappnyXo
https://www.youtube.com/watch?v=kvoCbjfr-Qk
https://shcatholic-my.sharepoint.com/personal/ecerdeiras_shcatholic_org/Documents/Proyecto%20de%20Autorretrato.pdf
https://www.catholiccompany.com/los-siete-sacramentos/
https://www.catholiccompany.com/los-siete-sacramentos/
https://diokzoo.org/documents/2020/10/Confirmacion-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WdMqss3bhZg
https://www.youtube.com/watch?v=WdMqss3bhZg
file://shcs-dc01/folderredirection$/ecerdeiras/Documents/Saint Flag Project Spanish.pdf
https://jeopardylabs.com/play/2022-08-22-118
https://jeopardylabs.com/play/2022-08-22-118
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a2_sp.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2018/documents/papa-francesco_20180523_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1998/documents/hf_jp-ii_aud_30091998.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1998/documents/hf_jp-ii_aud_30091998.html
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/sacramentos/confirmacion/la-historia-del-sacramento-y-el-desarrollo-de-la-confirmacion/
https://www.youtube.com/watch?v=exRyYKUy2Yg
https://www.youtube.com/watch?v=exRyYKUy2Yg
https://es.catholic.net/op/articulos/14531/cat/655/tema-18-el-bautismo-y-la-confirmacion.html#modal
https://es.catholic.net/op/articulos/14531/cat/655/tema-18-el-bautismo-y-la-confirmacion.html#modal
https://www.youtube.com/watch?v=oE_fIrROr0s
https://stmarymilford.org/elegir-un-padrino
https://shcatholic-my.sharepoint.com/personal/ecerdeiras_shcatholic_org/Documents/Tips%20on%20choosing%20a%20saint%20Spanish.pdf
https://www.santoscatolicos.org/todos-los-santos-de-la-iglesia-catolica/
https://www.youtube.com/watch?v=y_H5J-c5zKk
https://watch.formed.org/wild-goose-en-espanol-con-fr-dave-pivonka/season:1/videos/el-espiritu-da-testimonio-segment-13-the-spirit-s-witness-spanish
https://es.aleteia.org/2016/05/15/el-significado-de-los-7-dones-del-espiritu-santo/
https://es.aleteia.org/2016/05/15/el-significado-de-los-7-dones-del-espiritu-santo/


 

 

No se enumerarán todos los días santos de este mes, 
pero si su santo patrón se celebra este mes, se 

recomienda que lo celebre. Si necesita ayuda para 
saber cómo celebrar un día santo, comuníquese con el 

Director de Evangelización. 

•   8 de septiembre - Fiesta de la Natividad de la 
Santísima Virgen María 

 - Sobre la Fiesta de la Natividad de la Santísima Virgen María 

 - Celebre el cumpleaños de la Madre María con “Mary 
Cake” (Explicación/receta aqui). 

14 de septiembre - Fiesta de la Exaltación de la Santa 
Cruz 

 - Sobre la Exaltación de la Santa Cruz 

 - Celebre exhibiendo un Crucifijo en su casa y decorándolo con 
flores. 

•   21 de septiembre- Fiesta de Mateo, Apóstol 

 - Historia de San Mateo 

 - Haga panqueques de dólar de plata en honor a Mateo, que 
anteriormente era un recaudador de impuestos 

• 29 de septiembre- Fiesta de los Arcángeles Miguel, 
Gabriel y Rafael. 

 Días Festivos en Septiembre 

https://www.vaticannews.va/es/fiestas-liturgicas/natividad-de-la-santisima-virgen-maria.html
file://shcs-dc01/folderredirection$/ecerdeiras/Documents/Mary Cake Recipe.pdf
https://www.aciprensa.com/noticias/video-hoy-se-celebra-la-exaltacion-de-la-santa-cruz-53694
https://es.catholic.net/op/articulos/31957/mateo-apstol.html#modal
https://compartecocina.com/receta/panqueques-de-dolar-de-plata


                                      Septiembre 3rd  
Primer Sábado 

• Rosario del primer sábado (7:25 am) 

• Meditación del primer sábado (8:30 am) 

Miércoles de Septiembre 

Misa/Adoración/Confesión 

•  La misa comienza a las 5:15, seguida de adoración y confesión. 
14 de Septiembre 

Miércoles FIDE Noche (6:30pm) 

• Tiempo de recopilación del FIDE. Reúnase con sus SAP, el Director de 
Evangelización (EJ) y/u otras familias durante este tiempo para 
discutir, compartir ideas o simplemente disfrutar de la compañía de 
los demás. Este es un evento de puertas abiertas. 

           5 y 26 de Septiembre 

              Podcasts sobre el bautismo (inglés el 5 y español 
el 26) 

• Los podcasts de video sobre el bautismo se lanzarán cada dos semanas a 
partir del 5 de septiembre. Estos podcasts se pueden encontrar en 
YouTube y en nuestra página de Facebook. Todos los podcasts estarán 
dirigidos a adultos, pero también serán aptos para niños. 

18 de Septiembre  
Hora abierta con el director de evangelización (después 

de la misa de las 8 a. m.) 

• Hable con el Director de Evangelización (EJ) sobre cualquier tema relacionado con la 
teología, la espiritualidad o la filosofía. La ubicación será en la cafetería. 
 

29 de Septiembre  

Ciclo de Catecismo (3:30pm) 

• Padre Eckert y Michael Becker discuten una sección del Catecismo de la Iglesia 
Católica (en vivo en FB y YouTube a las 3:30 p. m.) 

 

 

 

Eventos en Septiembre 



Qué esperar en Octubre 

Corazón y Alma” Tema de Septiembre: Bautismo    
• ¿Qué es la Eucaristía? 

• ¿Qué es la transubstanciación? 

• ¿Qué dice la Escritura acerca de la Eucaristía? 

• ¿Qué son los Milagros Eucarísticos? 

• Recursos sobre la Eucaristía   
• ¡Y más! 

Eventos en septiembre 

• Primer sábado: 1 de octubre 

• Adoración del primer viernes: 7 y 8 de octubre 

• Todos los miércoles de septiembre: Misa/Adoración/Confesión 
comenzando con Misa a las 5:15 p. m. 
   

• Miércoles Noche de la FIDE: 19 de octubre a las 6:30 p. m. 
• Podcasts sobre la Eucaristía: 3 y 24 de Octubre 

• Hora Abierta con el Director de Evangelización (EJ Cerdeiras: 16 
de Octubre después de la Misa de 8am 

• Ciclo de Catecismo: 27 de octubre a las 3:30 p. m. 

Para obtener más información y acceder a los hipervíncu-
los, escanee el código QR en la parte inferior derecha o siga 
las instrucciones a continuación para acceder a nuestro si-

tio web: 

salisburycatholic.org         Sacraments        FIDE         

Corazón y Alma: Recurso Catequético Mensual 

Sacred Heart 
Catholic Church 

375 Lumen Christi Lane 

Salisbury , NC 28147 

Phone– (704)633-0592 

Salisburycatholic.org 


